
 

 

 

 

 平成２７年度が始まって１か月が過ぎました。１年生は学校に慣れて、猪苗代高校生の自覚ができてきましたか？

２年生は中堅学年として、学習や部活動にしっかり取り組んでいますか？３年生は一日一日を大切にしながら、進路

目標の実現に向けて進んでいますか？淡い若葉の色が次第に濃い緑色になるこの時期に、ちょっと自分の１か月を振

り返り、反省や修正を加えてみることをお勧めします。 

 この「進路だより」は、生徒の皆さんに必要な情報を月１回のペースでお届けします。皆さんの進路実現に役立て

てください。もっと詳しいことが知りたい時や相談したい時は、進路室においでください。 

◇進路室について◇ 

・入室時の次のことに気をつけよう。 

 ① 服装や頭髪を整える。 

 ② ノックをする。→「失礼します。」 

→「〇年〇組の〇〇〇です。」 

          →「○○先生に用があって参りました。」 

           （用事が済む） 

          →「失礼します。」 

 

・進路室配置図は下のようになっています。 

 

 

 

昇降口                                          応接室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇『進路の手引き』を活用しよう！！！◇ 

【 1学年 】 

1. 自分の興味・関心のある事柄を

探し出し、仕事に結びつくため

の道筋を調べる。 

2. 自分の適性を知る。 

3. 仕事について考える。 

【 2学年 】 

1. 興味・関心のある内容を絞り込

み、内容に関して深化させる。 

2. 具体的な職業について考えを

まとめる。 

3. 具体的進路の方向性を考える。

（2学期前半までに） 

【 3学年 】 

1. 具体的な進路先の最終決定と

試験に向けての対策をする。 

進路の手引き活用例 

 ライフプラン 

 自己分析 

 職業研究 

 フリーター 

 入試の種類 

 進学とお金 

 スケジュール 

 資料 

進路の手引き活用例 

 社会問題 

 希望職種・上級学校調べ 

 公務員試験について 

 進学とお金 

 求人票の見方 

 スケジュール 

 資料 

進路の手引き活用例 

 面接マニュアル 

 面接の質問事項例 

 礼状の書き方 

 履歴書の書き方 

 希望企業の研究 

 スケジュール 

 資料 

 

◇先輩たちの葛藤と声～後輩へ届け～◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猪苗代高等学校 進路だより 

平成27年5月15日（金）発行 

勇気を出して！身だしなみを整えて！ 

皆さんはこちらから中に入りましょう。 
こちらからの入室は禁止です。 

○進学（短期大学）                        郡山女子短期大学部 幼児教育学科 

             普通科 鼡 田 寛 子 

 ３年生の初めごろにふと「本当にこれでいいのか。後悔しないのか」という気持ちが起こり、自分のしたいこ

とがわからなくなりました。「本当にそれでいいのか」と問いただされた時、「やっぱり違うな」と思ってしまい

ました。かといってやりたいことが見つかったわけでもなくて、「このままじゃだめだ」と思いました。 

 ３年生になってから、私のように悩んでしまうことがあるかもしれません。しかし、自分が決断することは、

今後に大きな影響を与える大事な決断だと思います。たくさん悩んで、自分が「本当にこれでいい」と思える道

へ進んでほしいと思います。たくさんある選択肢の中から決めるのですから、迷いは付きまとうと思います。で

すが、自分が今まで頑張ってきたことや先生や家族の意見、それらを踏まえて自らの人生を歩み出してください。 

○就職（民間企業）                         株式会社 東邦銀行（事務職） 

             国際観光科 古 川 公 望 

 私は先生方にたくさん相談し、自己分析してどんな仕事が向いているか、デュアルシステムなどの体験を元に

考え、自分が気になった会社の仕事内容やＨＰを見て決めました。 

それから、面接練習をしてみて思ったことは、自分が話せる体験や頑張った事がたくさんあった方が良いとい

うことです。部活動でも勉強でも何でもいいので、とにかく挑戦しておくと、自信にもなるし、どんな質問が来

ても答えられると思います。志望動機を書くのには、どうしてこの会社が良いのかという明確な理由が必要です。

選んだ会社ならではの特色を見つけ、その会社についてよく調べておくと良いと思います。 

進路に迷ったら一人で考えずに相談すること、なかなか決断できないからといって焦らないことが大切だとわ

かりました。１・２年生の皆さん、まだ時間があるので時間をかけて考え、自分の意志で進路を決められるよう

頑張ってください。 
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